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SINIR KOYMA

Gocuklar, yasadiklari diinyanin kurallarini anlamaya galisirken ayni zamanda kendi
sinirlarini da bilmek isterler. Zaman zaman sinirlari zorlamayi deneseler de aslinda ihtiyac
duyduklari, hayati anlamlandirabilmek igin istikrarli ve tutarli sinirlardir. “Cocuklar igin
sinirlar neden 6nemlidir? Neden sinir koymaliyiz? Sinir koyarken nasil bir yol izlemeliyiz?”
sorularini cevaplandirabilmek ve ¢ocuklara bu bilinci agilayabilmek igin yol gosterici olmasi
adina Ozel Ege Lisesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi olarak sizlere bilgilendirici
nitelikte bir yazi paylasmak istedik.

Sinirlari olmayan bir aile, trafik isiklari olmayan bir kavsaga benzer. Trafik isiklari olmayan bir
kavsakta, karsidan karsiya gecerken kendimizi ne kadar tedirgin hissediyorsak, sinirlari
olmayan ailelerde bliyliyen ¢ocuklar da kendilerini o kadar glivensiz ve tedirgin
hissedebilirler. Kurallarin net ve istikrarl olmadigi evlerde biiyliyen cocuklarin okulda ve
sosyal yasam alanlarinda zorluk yasamasi muhtemeldir. Ayrica kendi sinirlarinin nerede
bitmesi gerektigini bilmeyen cocuklar arkadas iliskilerinde de zorlanabilmekte, baskalarinin
Ozglrligini goz ardi edebilmektedirler. Ayni sekilde sinirlarin ¢ok kati, tartisilamaz ve
degistirilemez oldugu ailelerde de sorun yasanabilir. Bu tarz ailelerde ¢cocuklara yeni yollar
deneme ve arastirma icin gereken 6zgirlik verilmemekte ve 6grenme icin gereken zeminler
engellenmektedir. Bunun yerine gerekgelerini aciklayarak yapabileceklerini ve
yapamayacaklarini dile getirmek, yeri geldiginde de esneklik yaratmak en uygunu olacaktir.




Anne Babalar i¢in Sinir Koyma Onerilerie Cizilen sinirlar tutarli uygulanmalidir. Sinirlarin gignenebilir
oldugunu 6grenen ¢ocugun her ortamda sinirlari zorlamasi kaginilmazdir.

e Cocuga, siniri ya da kurali koyanin tek bir ebeveyn oldugu mesaiji verilmemelidir. Anne babanin
ortak tutumu, genel durusu ve davraniglari en iyi sinir belirleyicisidir.

¢ Sinirlari belirlerken ¢ocuklari da isin igine katmak durumu sahiplenmelerini saglar. Kurallari ve
sinirlari belirlemek igin bir aile toplantisi diizenleyebilirsiniz. Aile icinde ona da s6z hakkinin taninmasi
kurallari benimsemesi icin olduk¢a 6nemlidir. Bu durum kurallari uygularken de size yardimci
olacaktir.

e Cocuklar, uyduklari kurallarin fark edilmesini, iyi davraniglarinin ve basarilarinin éviilmesini
beklerler. Bu anlamda ¢ocuga olumlu geri bildirimlerde bulunmak kurallara uyma ve sinirlari dikkate
alma noktasinda daha motive olmalarini saglar.

e Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk almasini destekleyebilir, onlari ne kadar ¢ok sevdiginizi siklikla
soyleyebilirsiniz. Uygun davranmadiklarinda ¢ocugunuzu degil, sadece o davranisi sevmediginizi
acikca belirtin ki sevginizden sliphe duymasin.

e Cocuklar kurallari hatirlamakta zorluk gekiyorsa; okul 6ncesi donemde resimli tablolardan, blyiik
yaslarda ise yazili anlagsmalardan faydalanabilirsiniz.

e Cocugunuza, onu ve kararlarini 6nemsediginizi hissettirerek yapmasi beklenen davranisi
nedenleriyle birlikte elestirmeden anlatmaya ¢alisan taraf olmaniz iliskinizin daha saglikl ilerlemesini
saglayacaktir. Bitirilmesi icin zorlanan yemekler, oturmasi icin tekrar tekrar hatirlatilan 6devler ve
dersler, cocuk istemedikge adina verdiginiz kararlar onun penceresinde tamamen sinir ihlali
ornekleridir.

¢ Sonug olarak "sinir koyma" ¢ocuklara 6nemli bir 6grenme firsati tanir. Sinirlarin olmasi, cocuga
glvende oldugunu hissettirir, cocugun sosyal becerilerini ve uyumunu artirir, cocugun sorumluluk
duygusunu gelistirir, aile iliskilerini iyilestirir. Sinir ve kural koyma, belirlediginiz kurallari uygulama ya
da diizenleme konusunda zorlaniyorsaniz, rehber 6gretmeniniz ile iletisime gecebilirsiniz.




