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“Iyi, bagarili ve mutlu bir cocugun yetismesi i¢in nasil bir anne baba olmaliyim” diyorsaniz
size 20 sihirli kural!

Bir Cocugun En Biiyiik Sans1 Nedir?

1. Birinci sansinin “Sefkatli ve karakterli bir anne ve baba ile huzurlu bir ortamda
biiyliyebilmek™ oldugunu unutmayiniz.

2. Her anne babanin ¢ocugunun hayati1 hakkinda her seyi bilmeye c¢alismasi dogaldir. Sunu
biliniz ki; ¢ocuk sizin gocugunuzdur ancak parcaniz degildir. Cocugu dyle yetistirin ki kendini
hem aileye ait hem de 6zgiir hissetsin. Cocuk aidiyet ve Ozgiirlik duygularimi bir arada
yasasin.

3. Anne baba olarak ¢ocugunuzun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunuzu feda etmeniz
gerekmez. Her ebeveyn cocugunun mutlulugu ile kendi mutlulugu arasinda denge kurmayi
basarabilir.

4. Cocugunuzu biitiin giicliiklerden korumakla sorumlu degilsiniz. Bununla beraber giigliikleri
beraber agmay1 6gretmek dnemli sorumluluklarinizdandir.

5. Bir annenin kollar1 sivayip biitlin ylikii yalnizca kendi {izerine alarak aileyi rahat ettirmek
gibi bir gorevi yoktur. Ailece bir takim olusturup birlikte hayati gerceklestirmek hem annenin
hem de babanin gorevidir.

6. Cocugunuzu hayal kirikligina ugratmamak ve yorucu, zor islerden uzak tutmak
sorumlulugunuz yoktur fakat onu hayata hazirlamak c¢ocugunuza sunacagmiz en degerli
hizmettir.

7. Cocugunuza dertlerini sdylemesi i¢in izin vermelisiniz ama ona ayni1 zamanda elestiri hakki
da tanimalisiniz.

8. Cocuklarinizin size itaat etmesini beklemek ebeveyn olarak en dogal hakkinizdir ancak Siz
de cocuklarin kurallara itiraz hakkinin oldugunu unutmamalisiniz.

9. Cocuklarin sorunlarin1 biiyiik insan gibi dinlemek ama onlardan biiyliik insan gibi
davranmalarin1 beklememek gerektigini her zaman hatirlaymiz.

10. Disiplin ve nasihatin kar yagis1 gibi oldugunu; yavas, yumusak ve devamli yagarsa
tutacagini biliniz. En etkili nasihat 6rnek olmak, en etkili emir se¢cenek sunmaktir.



11. Arkadaslariyla ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen ama onlara fazla miidahale
etmeyen ebeveynin ¢ocuklarinin daha iyi yetistigini unutmayiniz.

12. Temel sorumluluklarinizdan biri ¢ocugunuzu hayat kopriisiinden gecirmek degil, o
kopriiden nasil gegecegini gocugunuza ogretmektir.

13. Anne olarak cocuklarinizla ilgilenirken zaman zaman kendinizi evde hapsolmus ve
tutuklanmis hissetmeniz dogaldir. Ozgiirliik insani bir haktir ve siradan olaylardan zevk
almayr basaran kisiler oOzgiirliikk-sorumluluk dengesini kendileri ile barisik olarak
yasayabilirler.

14. Anne rolii, baba rolii, es rolii, is adamu rolii hepsi kendi sartlarinda yasanmalidir. Evdeyken
dahi yatak odasinda, yemek odasinda veya misafir odasinda rollerin farkli yasanmast
gerektigi ve rol paylasimi unutulmamalidr.

15. Cocugunuzun gizli diisiincelerini bilmek gibi bir goreviniz yoktur. Cocuga 6zerk alan
birakip onun kendi gemisinin kaptani olmasina firsat vermek ise gorevleriniz arasindadir.

16. Zaman zaman ¢ocugunuzu bas belas1 olarak gorebilir, ona kirict sozler sdyleyebilirsiniz.
Onemli olan daha sonra sevginizin galip gelmesidir ve 0z elestiri yapabilmenizdir,
korkmayiniz.

17. Zaman zaman ¢ocugunuzun sorularini cevaplayamayacak kadar mesgul olabilirsiniz ama
ona hak ettigi kadar ilgi gostermeniz gerektigini unutmayiniz.

18. Cocuk egitiminde sihirli kelimeler sevgi, ilgi, saygi, sabir ve giivendir. Cocugunuzun ne
disiindiiglinii  6nemsediginizi ona hissettirmek ve kendisini ifade etmesinde onu
cesaretlendirmekle bu sihirli kelimeler harekete geger.

19. Sabir amaca yonelik olmalidir, her istedigi yapilan ¢ocuk bencil, her seyine “hayir”
denilen ¢ocuk inatgi olur. Dengeyi saglayimniz.

20. En 6nemlisi cocugunuza insani degerleri ve empatiyi dgretmenizdir. Ideal insan diinyay:
degistirmeye kendisinden baslar. Empatinin anahtar climlesi: “Sana yapilmasini istemedigin
seyi kimseye yapma, kendin i¢in istedigin bir seyi sevdiklerin i¢in de iste”dir. Bir ¢cocugun en
biiyiik sans1 bu diisturlar1 uygulamaya ¢alisan anne ve babaya sahip olmasidir.

Prof. Dr. NEVZAT TARHAN(Bu yazi, yazarin “BILINCLI AILE OLMAK” adl kitabindan
alimmustir.)



